
１.　辞書　（電子辞書が便利）

２.　洗面具セット　（旅行用のコンパクトなもの）

３.　日本の運転免許証　（持っている場合　−　国際免許証とは別に）

４.　クレジットカード　（いざというときに）

５.　履歴書　（アルバイトを考えている方　−　日本語と英文）

６.　ノートパソコン　（コンピュータは勉強の必須アイテム）

７.　海外旅行傷害保険　（何かあった時のためにとても大事）

８.　常備薬 （普段常用する腹痛や下痢、風邪、酔い止めなどの薬）

９.　耳掻き　（使い慣れているもの）

10.　メールアドレス　（Gmail や Yahoo などの WEB メール）

11.　サングラス、帽子、日焼け止め　（オーストラリアでは必需品）

12.　携帯用バッグ　（荷物を入れる携帯バッグは必需品）

13.　折りたたみ傘（日本の傘は丈夫で長持ち）

14.　変換プラグ（電気製品は電圧をチェック、変換プラグ要）

15.　変圧器（240V に対応していない場合、消費電力もチェック）

16.　爪切り（使い慣れているもの）

17.　眼鏡、コンタクトレンズ（日本のほうが安価）

18.　証明写真（パスポート用サイズがよい）

19.　水着、下着（日本のほうが質がよい）

20.　化粧品、生理用品、シャンプー等（日頃使っているもの）

21.　衣類・その他

＠

留学で便利なものリスト

● 航空券（E チケットでは控え）／　海外旅行傷害保険証（カード）
● パスポート　／　入国ビザ発給通知の控え（メールのコピー）
● ホームステイ情報控え　／　入学確認書と学費支払領収書（送金控）
● 空港出迎え手順　／　緊急時連絡先
● お金（日本円・オーストラリアドル・トラベラーズチェック）

手荷物必須アイテム

※ 留学でも長期滞在の場合にあると便利なもの
をリストにしています。個人差がありますし、
絶対必要というわけではありませんのでよく
考えてリストをご利用ください。


